
ב״ה

La retenue au sein de la retenue 
Guevoura de Guevoura, la retenue au sein de la retenue, est la 

crainte de D.ieu qui est inspirée par le sentiment d’éloignement 
et d’élévation du Saint béni soit-Il. Plus précisément, si Guevoura 
représente la crainte de D.ieu, dans sa globalité, Guevoura de 
Guevoura est la crainte spécifique de l’Interdit. 

Cet attribut permet à l’homme de s’habituer à craindre la 
médisance, la consommation d’un aliment interdit, l’observation 
de ce qu’il ne faut pas voir ou, plus généralement, à être repoussé 
par tout ce que la Torah interdit. 

Guevoura de Guevoura prend également une autre forme. 
C’est la limitation de la Guevoura, sa restriction. Ainsi, lorsqu’un 
homme se trouve, à titre personnel, dans une situation de 
Guevoura, il ne doit pas en faire état devant tous les autres. Sa 
discrétion est alors nécessaire pour que cet état d’esprit soit 
réellement un avancement pour lui. 
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