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Le triomphe au sein de l’autorité 
De façon générale, il est plus agréable de passer pour un 

sage et un homme avisé que d’agir concrètement. Nétsa’h de 
Mal’hout permet donc de vaincre de telles difficultés intérieures 
à la personnalité, afin de multiplier les actions extérieures, qui 
sont fondamentales. C’est à ce propos qu’il est écrit : « les 
cœurs suivent les actions ». 

Nétsa’h de Mal’hout est aussi le moyen de se libérer de ses 
difficultés intérieures en ayant recours à la parole, ainsi qu’il 
est dit : « l’homme ayant un souci en son cœur doit en parler ». 
Même si celui qui l’écoute n’a pas la possibilité de lui venir en 
aide, le simple fait de se confier lui permettra de se libérer des 
tensions et d’aller de l’avant. 
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