Le triomphe au sein de la retenue

Il est nécessaire de vaincre toute faiblesse, dans la crainte
de D.ieu, de développer la constance de ce sentiment, de faire
en sorte qu'il ne soit pas dépendant des fluctuations de I'état
d'esprit de I'homme.

Pour y parvenir, on doit comprendre qu'il y a des ennemis,
s'opposant au domaine de la sainteté et qu'il est donc nécessaire
de les vaincre. Dans ce but, on méditera au fait que chaque faute
commise, quelle que soit son degré de gravité, suscite une
coupure totale du Saint béni soit-Il.

En conséquence, il est nécessaire de vaincre son mauvais

penchant, notamment quand il inspire I'idée de négliger des
Mitsvot qui semblent étre de moindre importance.
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